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Deportes
[bookmark: _GoBack]La campaña de verano abre la inscripción el 7 de mayo con 111 cursos y 2038 plazas
· El concejal de Deportes, Ángel Hernández, ha destacado la variedad de actividades y algunas novedades como el campus de voleibol y las botas de rebote.

El concejal de Deportes, Ángel Hernández, ha presentado la campaña de deportes de verano que abrirá el 7 de mayo el periodo de inscripción con 111 cursos y 2038 plazas que incluirá actividades para niños, cursos deportivos además de un programa específico para mayores de 60 años y una completa oferta al aire libre en la que el río Duero tendrá especial protagonismo.


CAMPAÑA DEPORTIVA DE VERANO 2018
	9 CURSOS DEPORTIVOS 54 CURSOS Y 864 PLAZAS

	



1. Natación: 18 CURSOS Y 504 PLAZAS
a. Matronatación 
i. 5 cursos
ii. 75 plazas
b. Peques (2014-2015)
i. 2 cursos
ii. 60 plazas
c. Niños (2009-2013)
i. 5 cursos
ii. 175 plazas
d. Infantil (2003-2008)
i. 2 cursos
ii. 60 plazas
e. Adultos (2002-anteriores)
i. 1 cursos
ii. 35 plazas
f. Mayores 60 años
i. 3 cursos
ii. 99 plazas.

2. Tenis: 10 CURSOS Y 122 PLAZAS
a. Niños (2007-2012)
i. 5 cursos
ii. 70 plazas
b. Infantil (2001-2006)
i. 3 cursos 
ii. 24 plazas
iii. Hay un curso que es conjunto infantil y adultos
c. Adultos (2000 y anteriores)
i. 2 cursos
ii. 28 plazas
3. Patinaje.
a. Niños (2004-2013)
i. 2 cursos
ii. 60 plazas
4. Tiro con Arco. 2 CURSOS Y 20 PLAZAS
a. Niños (2004-2007)
i. 10 plazas
b. Adultos (2003-anteriores)
i. 10 plazas
5. Padel 10 CURSOS Y 60 PLAZAS
a. Niños (2006-2010)
i. 4 cursos
ii. 24 plazas
b. Infantil (2001-2005)
i. 2 cursos
ii. 12 plazas
c. Adultos (2000-anteriores)
i. 4 cursos
ii. 24 plazas
6. Billar
a. 1 CURSOS
b. 10 PLAZAS
7. CROSSMINTON 3 CURSOS Y 42 PLAZAS
a. Niños ( de 7 a 16 años)
i. 2 cursos
ii. 28 plazas
b. Adultos
i. 1 curso 
ii. 14 plazas
8. Iniciación a la equitación 4 CURSOS Y 24 PLAZAS
a. Niños (2003-2008)
i. 2 cursos
ii. 12 plazas
b. Adultos (2002 – anteriores)
i. 2 cursos
ii. 12 plazas
9. Iniciación y Perfeccionamiento al Golf 4 CURSOS Y 22 PLAZAS
a. Niños (2003-2008)
i. 1 curso 
ii. 6 plazas
b. Adultos (2003-anteriores)
i. 3 cursos
ii. 16 plazas.
		
	10 ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS INFANTILES 390 PLAZAS


1. Psicomotricidad. 50 PLAZAS
2. Juegos Recreativos. 50 PLAZAS
3. Campus de Fútbol. 45 PLAZAS
4. Campus de Baloncesto. 50 PLAZAS
5. Campus de Badminton. 50 PLAZAS
6. Campus de Multideporte 25 PLAZAS
7. Juegos recreativos en el agua 25 PLAZAS
8. Zumbailando 25 PLAZAS
9. Capoeira Infantil 20 PLAZAS
10. Campus Voleibol 50 PLAZAS


	 11 ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS) 29 CURSOS Y 492 PLAZAS



1. Aquagim - Aqua-aerobic
a. 3 CURSOS
b. 75 PLAZAS
2. -Hidro-Bike
a. 2 CURSOS
b. 18 PLAZAS
3. Aerobic-step
a. 2 CURSOS
b. 50 PLAZAS
4. Pilates
a. 3 CURSOS
b. 54 PLAZAS
5. Aerobic-Fitness.
a. 2 CURSOS
b. 32 PLAZAS
6. Entrenamiento en suspensión
a. 1 CURSO
b. 18 PLAZAS
7. Yoga
a. 3 CURSOS
b. 75 PLAZAS
8. CrossFit
a. 2 CURSOS
b. 30 PLAZAS
9. Zumba 
a. 2 CURSOS 
b. 30 PLAZAS
10. Ciclo-Indoor
a. 3 CURSOS
b. 30 PLAZAS
11. Capoeira
a. 1 CURSO
b. 20 PLAZAS
12. Botas de Rebote
a. 5 CURSOS
b. 60 PLAZAS




	6 ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS 9 CURSOS Y 173 PLAZAS



1. Aquagim.
a. 2 CURSOS
b. 50 PLAZAS
2. Hidro-Bike
a. 2 CURSOS
b. 18 PLAZAS
3. Gimnasia de Mantenimiento
a. 2 CURSOS 
b. 40 PLAZAS
4. Gimnasia Suave 
a. 1 CURSO
b. 20 PLAZAS
5. Ritmos Latinos
a. 1 CURSO
b. 20 PLAZAS
6. Yoga
a. 1 CURSO 
b. 25 PLAZAS


	 4 ACTIVIDADES DE NATURALEZA 9 CURSOS 119 PLAZAS



1. Cursos de piragüismo
· 4 CURSOS
· 64 PLAZAS
2. Yoga Caminando
· 1 CURSOS
· 15 PLAZAS
3. Rutas de Paddle Surf por el Rio Duero.
· 3 CURSOS
· 30 PLAZAS
4. Stand Up Paddle/Iniciacion al Paddle Surf
· 1 CURSO
· 10 PLAZAS



	4 COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS



1. XIV Copa de Futbol-7.
· Del 5 al 11 de Julio
2. Torneo Municipal de Tenis.
· 16 al 24 de Agosto
3.  XIII Torneo Municipal de Padel
· 10 al 23 de Septiembre
· Liga Municipal de Futbol Sala
· De Septiembre a Febrero


EXPLICACIÓN DE COMO REALIZAR LA INSCRIPCIONES.
INSCRIPCIÓN EN LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA:
Presentación de solicitudes:
-Plazo: Del 7  al 14 de Mayo de 2018.
           1.- De manera presencial. El plazo presencial finaliza a  las 14:00 horas del día 14 de Mayo.
         2.- A través de INTERNET se podrán presentar solicitudes hasta las 24:00 horas del día 14 de Mayo de 2018, en la página http:deportes.soria.es

DESCUENTOS APLICABLES A LOS PRECIOS DE LAS ACTIVIDADES:
            Las personas ABONADAS a las instalaciones Deportivas Municipalesdisfrutarán de un descuento del  25 %, de la cuota correspondiente, en aquellas actividades que se imparten o desarrollan en las Instalaciones Deportivas Municipales y en las condiciones previstas en la Ordenanza Fiscal nº 34(Este descuento no es aplicable al programa competiciones Deportivo-recreativas).

NORMAS QUE REGIRÁN EL PROCESO DE ADJUDICACIÓN DE LAS PLAZAS CONVOCADAS.

1ª.- EXPOSICIÓN DE LISTAS DE ADMITIDOS AL SORTEO: 
	Día  16 de Mayo de 2018, en el Departamento Municipal de Deportes y/o en el Servicio de Atención al Ciudadano (Ayto de Soria  - Plaza Mayor) y en la página web: http:deportes.soria.es.

2ª.- SORTEO: El Jueves  17 de Mayo de 2018,  por  Acuerdo del Órgano competente (Resolución de Alcaldía) . 

3ª.- ADJUDICACIÓN DE PLAZAS:    El número agraciado determina el orden de adjudicación de las plazas.  Por tanto, de acuerdo con este orden y en vista de las preferencias de los solicitantes, se adjudicará un grupo de Actividad en un Turno de los propuestos. En este primer barrido, quedarán excluídas las solicitudes de las personas NO empadronadas en el Municipio de Soria que no sean abonadas a Instalaciones Deportivas.  Con este mismo procedimiento, siempre que queden plazas, se adjudicará entre TODOS los solicitantes que estén interesados, un segundo grupo de actividad; y siguiendo la misma mecánica,  entre todos los solicitantes se adjudicará  hasta un tercer grupo de actividad.

4ª.- EXPOSICIÓN DE LISTAS CON LOS PARTICIPANTES AGRACIADOS:
	Del 21 al 28 de Mayo, En la página web: http:deportes.soria.es

5ª.-CONFIRMACIÓN DE PLAZA A TRAVÉS DE SU CORRESPONDIENTE ABONO:
	Del  21 al 28 de Mayo de 2018: Durante este periodo se podrá realizar:
a) Recogiendo el recibo correspondiente en el Departamento de Deportes y/o en el Servicio de Atención al Ciudadano (Ayto de Soria – Plaza Mayor)  en horario de oficina, para su abono en este mismo plazo (Del 21 al 28 de Mayo de 2018) en cualquier oficina de Caja Rural de Soria, de la ciudad.
b)Abonando la plaza, a través de la página web: http:deportes.soria.es (el plazo, a través de la Web,  finaliza el día  28 de Mayo  a a las 24 h.).

6ª.- PLAZAS NO OCUPADAS A TRAVÉS DEL SORTEO:
	Las plazas que pudieran quedar libres una vez finalizado el proceso de sorteo, se adjudicarán, a partir de las OCHO de la mañana del día  31 de Mayo  en :
	-El Departamento Municipal de Deportes  y/o en el Servicio de Atención al Ciudadano (Ayto de Soria – Plaza Mayor 2): De manera presencial, por riguroso orden de llegada.
	-La Pagina Web: http://deportes.soria.es.

	CURSOS DEPORTIVOS                                                                             NATACIÓN

	TURNOS

	1º.- Del 4 al  31 de Julio.
	2º.- Del 1  al  29 de Agosto.

	CÓDIGO
ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	MNT-1
	MATRONATACION (16-17)
	11-11,30
	A. Tejedor
	L-X
	15
	16

	MNT- 2
	MATRONATACION (16-17)
	11,30-12
	A. Tejedor
	M-J
	15
	16

	MNT-3
	MATRONATACION (16-17)
	17:30-18
	A. Tejedor
	L-X
	15
	16

	MNT-4
	MATRONATACION (16-17)
	17,30-18
	A. Tejedor
	M-J
	15
	16

	MNT-5
	MATRONATACION (16-17)
	18-18,30
	A. Tejedor
	L-X
	15
	16

	
	
	
	
	
	
	

	NTPE-1
	PEQUES   (14-15)
	12.15-13.00
	A. Tejedor
	L-X
	30
	20

	NTPE-2
	PEQUES   (14-15)
	18,00-18,45
	A. Tejedor
	M-J
	30
	20

	NTNI-1
	NIÑOS (09-13)
	12,00-12,45
	A. Tejedor
	M-J
	35
	18

	NTNI-2
	NIÑOS (09-13)
	13,00-13,45
	A. Tejedor
	L-X
	35
	18

	NTNI-3
	NIÑOS (09-13)
	17,45-18,30
	A. Tejedor
	L-X
	35
	18

	NTNI-4
	NIÑOS (09-13)
	17,15-18,00
	A. Tejedor
	M-J
	35
	18

	NTNI-5
	NIÑOS (09-13)
	18,30-19,15
	A. Tejedor
	L-X
	35
	18

	NTIN-1
	INFANTIL/ADULTOS
	11.30-12.15
	A. Tejedor
	L-X
	30
	17

	NTIN-2
	INFANTIL (03-08) 
	18,45-19,30
	A. Tejedor
	M-J
	30
	17

	NTA-1
	ADULTOS (02 y ant.)
	20,15-21,00
	A. Tejedor
	L–X
	35
	18

	NTM-1
	       Mayores + 60 años
	8,45-9,30
	A. Tejedor
	L-X
	33
	18

	NTM-2
NTM-3
	      Mayores + 60 años
	8,45-9,30
	A. Tejedor
	M-J
	33
	18

	
	      Mayores  + 60 años
	9,30-10,15
	A. Tejedor
	L-X
	33
	18

	 -Mayores de 60 años, sólo se contempla un turno entre el 4 de julio y el   29 de Agosto. 



	CURSOS DEPORTIVOS                                                                                TENIS

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO
ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota – Turno

	TENI-1
	Niños (2007-12)
	10:00-11:00
	
	
	10
	24,5

	TENI-2
	Niños (2007-12)
	11:00-12:00
	
	
	10
	24,5

	TENI-3
	Niños (2007-12)
	12:00-13:00
	   San Andrés
	L a V
	20
	24,5

	TENI-4
	Niños (2007-12)
	17:00-18:00
	
	
	20
	24,5

	TENI-5
	Niños (2007-12)
	18:00-19:00
	
	
	10
	24,5

	TEIN-1
	Infantil (01-06)
	10:00-11:00
	San Andrés 
	L a V
	8
	29

	TEIN-2
	Infantil (01-06)
	11:00-12:00
	San Andrés 
	L a V
	8
	29

	TEIN-3
	Inf/Adul (2006 y anter)
	18:00-19:00
	San Andrés 
	L a V
	8
	29

	TEA-1
	Adultos (00 y ant)
	19:00-20:00
	San Andrés 
	L a J
	14
	26,50

	TEA-2
	Adultos (00 y ant)
	20:00-21:00
	San Andrés 
	L a J
	14
	26,50




	CURSOS DEPORTIVOS                                                                              PATINAJE

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota – Turno

	PTNI-1
	Niños (04-13)
	10,00-11,00
	 San . Andrés
	L a V
	30
	16

	PTNI-2
	Niños (04-13)
	11,00-12,00
	 San. Andrés
	L a V
	30
	16





	CURSOS DEPORTIVOS                                                                 TIRO CON ARCO

	TURNOS

	1º.- Del 9  al  22  de Julio 
	2º.- Del 20 al 31 de Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota – Turno

	ARNI-1
	Niños (04-07)
	19:00-20:00
	Campo nuevo Los Pajaritos - Entrada lateral
	L a J
	10
	28

	ARA-1
	Adultos (03 y anter.)
	20:00-21:00
	
	L a J
	10
	31



	CURSOS DEPORTIVOS                                                                                      PADEL

	

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota – Turno

	PDNI-1
PDNI-2
PDNI-3
PDNI-4
	Niños (06-10)
Niños (06-10)
Niños (06-10)
Niños (06-10)
	10,00-11,00
11,00-12,00
13,00-14,00
17,00-18,00
	Pista de S. Andrés
Pista de S. Andres
Pista de S. Andres
Pista de S. Andres
	L a J
L a J
L a J
L a J
	6
6
6
6
	35
35
35
35

	PDIN-1
PDIN-2
	Infantil (01-05)
Infantil(01-05)
	9,00-10,00
12:00-13,00
	Pista de S. Andres
Pista de S.andrés
	L a J
L a J
	6
6
	40
40

	PDA-1
PDA-2
PDA-3
PDA-4
	Adultos (00 y anter)iniciación
Adultos (00 y anter)medio
Adultos  (00 y anter) medio
Adultos (00 y anter)avanzado
	16,00-17,00
18,00-19:00
19.00-20.00
20,00-21,00
	Pista de S. Andres
Pista de S. Andres
Pista de S. Andrés
Pista de S. Andres
	L a  J
L a J
L a J
L a J
	6
6
6
6
	40
40
40
40



	CURSOS DEPORTIVOS                                                                                          BILLAR

	TURNOS

	1º.- Del 23 de Julio al 5 de Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota – Turno

	BIN1
	* (03-06)
	12,00-13,00
	Casino Amistad
	L a J
	10
	19




	CURSOS DEPORTIVOS                                                                               CROSSMINTON

	TURNOS

	Del 8 al 14 de Agosto de 2018

	CÓDIGO
ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Precio x Turno

	CROM1
	Niños 
(7 a 16 años)
	10,00/11,30
	P.P. Fuente del Rey
(pistas tenis)
	LaV
	14
	20

	CROM2
	Niños 
(7 a 16 años)
	11,30/13,00
	
	
	14
	20

	
CROM3
	
Adultos (02 y ant.)
	19,00/20,30
	
	
	14
	20

	· Deporte de raqueta que combina (badminton, tenis y squash). Incluye raqueta.




	CURSOS DEPORTIVOS                                       INICIACIÓN A LA EQUITACION

	TURNOS

	1º. 9 al 15 Julio
	2º. 16 al 22 Julio
	3º. 23  al 29 Julio
	4º. 30 de Julio al 5 de Agosto

	CÓDIGO
ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Precio x Turno

	EQNI1
	1º. Niños (03-08)
	10.30-11.30
	Cuadra Antares Cuadra El Robledal  Cuadra San Juan
(a  elección del participante)
	 LaV
	6
	50,00 €
Cuadra Antares y 
Cuadra San Juan

	EQNI2
	2º.Niños (03-08)
	11.30-12.30
	
	
	6
	

	EQA1
	3º.Adultos (02 y ant.)
	19.00-20.00
	
	
	6
	Cuadra El Robledal
40,00 €

	EQA2
	4º. Adultos (02 y ant.)
	20.00-21.00
	
	
	6
	


1. Para la celebración del curso se precisa un mínimo de 4 participantes.
2. La gestión de la actividad, en cuanto a adjudicación de plazas, dirección técnica, seguro, pago del precio, etc., se realiza a través de las “Cuadras” ofertadas.
3. Los alumnos al rellenar su inscripción, habrán de elegir la Cuadra en la que deseen desarrollar el curso.
4. Plazas libres: a partir del 31 de mayo, las plazas que pudieran quedar libres, se inscribirán, exclusivamente en las propias Cuadras.
5. Las inscripciones se realizarán “exclusivamente”, de manera presencial en el Departamento Municipal de Deportes.

	CURSOS DEPORTIVOS         INICIACIACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO  AL GOLF

	TURNOS

	1º.- Del 23 al 29 de Julio
	2º.- Del 30 de Julio al 5 de Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota – Turno

	GF-1
	Niños  (hasta 12 años)
	11:00-12:00
	Campo de Golf de Pedrajas - Soria
	L a V
	6
	52

	GF-2
	

Adultos 03 y ant. 
	12:00-13:00
	
	
	6
	52

	 GF-3
	
	17:00-18:00
	
	
	6
	52

	* GFP-1
	
	18:00-19:00
	
	
	4
	62

	- Para la celebración del curso, se precisa un mínimo de  4 participantes en iniciación y de 3 en perfeccionamiento.
- Para solicitar este grupo es necesario haber realizado curso de iniciación.
- La gestión de la actividad, en cuanto a adjudicación de plazas, dirección técnica, seguro, pago del precio, etc., se realiza a través del Club de Golf Soria.
- Plazas libres: a partir del 31 de mayo, las plazas que pudieran quedar libres, se inscribirán, exclusivamente en el Club.
- Las inscripciones se realizarán “exclusivamente”, de manera presencial en el Departamento Municipal de Deportes.





ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS INFANTILES		

	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS INFANTILES                                                   PSICOMOTRICIDAD

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	PS-1
	Niños (12-14)
	11:45-13:30
	P. Fuente del Rey
	L a V
	50
	25



	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS INFANTILES                                                   JUEGOS RECREATIVOS

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	JR-1
	Niños (08-11)
	11:45-13:30
	P. Fuente del Rey
	L a V
	50
	25



	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS INFANTILES                                                           CAMPUS DE FUTBOL

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CPF-1
	Niños (03-08)
	10:00-12:00
	Campo y Piscina de San Andrés
	L a V
	45
	43

	* Combina entre fútbol y piscina al aire libre.
* Equipación deportiva y bañador.





	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS  INFANTILES                                      CAMPUS DE BADMINTON

	TURNOS

	1º.- Del 20  al 31 de Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CPBD
	Niños (03-11)
	10:15-11:45
	Pabellón Fuente del Rey
	L a V
	50
	32




	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS  INFANTILES                                      CAMPUS DE BALONCESTO

	TURNOS

	1º.- Del 16  al 29 de Julio
	2º.- Del 30 de Julio   al 12 de Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CPBA
	Niños (00-07)
	10:15-11:45
	1º Turno (Pabellón Fuente del Rey)
2º Turno (P. San And´res cancha azul más piscina)
	L a V
	50
	32




	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS  INFANTILES                                         CAMPUS MULTIDEPORTE

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.- Del 23 de Julio al 5 de Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CPU-1
	Niños (04-09)
	12:00-13:30
	P. San Andrés
	L a V
	25
	30

	Combina actividad física, competición deportiva, juegos al aire libre y piscina.




	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS  INFANTILES                                         CAMPUS VOLEIBOL

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 13 de Julio
	2º.- Del 16  al 20 de Julio

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CPV-1
	Niños (01-11)
	09:30-14,00
	P. San Andrés
	L a V
	100
	50

	Combina actividad física (voleibol) y piscina.






	ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS  INFANTILES

	                                             JUEGOS RECREATIVOS EN EL AGUA

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 26 de Julio
	2º.-Del 1 al 23 de agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	JRAQ-1
	Niños (05-10)      
	12,45-13,30
	Piscina A. Tejedor
	M - J
	25
	15



	ACTIVIDADES FISICAS  DEPORTIVAS INFANTILES                                                                                               ZUMBAILANDO                                      

	TURNOS

	1º. Del 4 al 26 de Julio 
	2º.-Del 1 al 23 de Agosto  

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	BALI1
	Niños (03-08)
	11:00-11:50
	G.A. Tejedor (3)
	M-J
	25
	13

	Combina bailes de salón y zumba 




	ACTIVIDADES FISICAS  DEPORTIVAS INFANTILES                                                                               CAPOEIRA INFANTIL                                       

	TURNOS

	1º. Del 5 al 27 de Julio 
	2º.-Del 1 al 23 de Agosto  

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CAPO1
	Niños (02-15)
	17:00-18,00
	G. A. Tejedor (3)
	M-J
	20
	13

	
































	Actividades Físicas para Adultos          AQUAGIM  -  AQUA-AEROBIC

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	AQA-1
	Adultos (03  y ant. )
	10,15-11,00
	A. Tejedor
	L-X
	25
	20,5

	AQA-2
	Adultos (03 y ant. )
	19,30-20,15
	A. Tejedor
	L-X
	25
	20,5

	AQA-3
	Adultos (03 y  ant.)
	20,15-21,00
	A. Tejedor
	M-J
	25
	20,5



	  Actividades Físicas para Adultos                                                       HIDRO-BIKE

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	HSA-1
	Adultos (03  y ant. )
	10,15-11,00
	Piscina A. Tejedor
	M-J
	9
	24,5

	HSA-2
	Adultos (03 y ant. )
	19,30-20,15
	Piscina A. Tejedor
	M-J
	9
	24,5



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                                 AEROBIC-STEP

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota  Turno

	AEA-1
	Adultos (03 y ant.)
	10:00-10:50
	Gimnasio Fuente Rey
	L-X
	25
	17

	AEA-2
	Adultos (03 y ant.)
	20,00-20,50
	Gimnasio 3 A. Tejedor
	L-X
	25
	17



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                                                                    PILATES

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota  Turno

	PI-1
	Adultos (03 y ant.)
	10:00-10:50
	Gimnasio nº 3  A. Tejedor
	M-J
	18
	17

	PI-2
	Adultos (03 y ant.)
	19,00-19,50
	Gimnasio nº 2  A. Tejedor 
	L-X
	18
	17

	PI-3
	Adultos (03 y ant.)
	19,00-19,50
	Pista  Fuente del Rey
	M-J
	18
	17



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)

	AEROBIC-FITNESS 

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota  Turno

	GAP-1
	Adultos (03 y ant.)
	10:00-10:50
	Gimnasio nº3 A. Tejedor
	L-X
	18
	17

	GAP-2
	Adultos (03 y ant.)
	19:00-19:50
	Gimnasio nº3 A. Tejedor
	L-X
	18
	17

	Entrenamiento basado en la resistencia cardiovascular por medio de movimientos repetititos, se practica con una cama elástica y coordinados con una metodologia de trabajo. Cuidando la técnica y la posición corporal.



	
	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                  ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION

	
	TURNOS

	
	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	
	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota  Turno

	
	TM-1
	Adultos (03  y ant.)
	20:00-20:50
	A. Tejedor (3)
	M-J
	18
	17

	
	Entrenamiento basado en la tonificación muscular, se realiza mediante cuerdas ancladas en el techo, y te permite trabajar movimientos que implican grandes grupos musculares.




	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                                                                   YOGA

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	YG-1
	Adultos (03  y ant.)
	11:00-11,50
	G. P. San Andrés
	L-X
	25
	17

	YG-2
	Adultos (03 y ant.)
	19,00-19,50
	G. P. San Andrés
	L-X
	25
	17

	YG-3
	Adultos(03  y ant.)
	20,00-20,50
	G. P. San Andrés
	L-X
	25
	17

	



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                                                                   CROSSFIT

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CRF1
	Adultos (03  y ant.)
	18,50-19,20
	G 3 A. Tejedor
	M-J
	15
	20

	CRF2
	Adultos (03  y ant.)
	19,25-19,55
	G 3 A. Tejedor
	M-J
	15
	20

	CrossFit es un tipo de entrenamientos de ejercicios variados ejecutados de forma intensa. Incluye ejercicios de resistencia, de fuerza, de flexibilidad y  de velocidad.



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                             ZUMBA

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota  Turno

	DZA-1
	Adultos (03 y ant.)
	10:00-10:50
	A. Tejedor G (2)
	M-J
	25
	17

	DZA-2
	Adultos (03 y ant.)
	20:00-20:50
	A. Tejedor G (2)
	L-X
	25
	17



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                                         CICLO-INDOOR

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	SPA-1
	Adultos (03 y ant.)
	10:00-10:45
	Gimnasio 1  A. Tejedor
	M-J
	10
	24

	SPA-2
	Adultos (03 y ant.)
	19:15-20:00
	Gimnasio 1  A. Tejedor
	L-X
	10
	24

	SPA-3
	Adultos (03  y ant.)
	20:00-20:45
	Gimnasio 1  A. Tejedor
	L-X
	10
	24




	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                                         CAPOEIRA

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	CAPO
	Adultos (03 y ant.)
	20,15/21,15
	San Andrés G2
	M-J
	20
	17




	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS (15-59 AÑOS)                                                              BOTAS DE REBOTE

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.-Del 1 al 29 de Agosto 

	CODIGO
  ACT.
	GRUPOS
	INSTALACION
	HORARIOS
	DIAS
	PLAZAS
X GRUPO
	CUOTA 
Cuatrimestral

	                      BR-1
	

De 15 a 59 años
	Gimnasio P.San Andrés
	11:30 – 12,20
	L-X
	12
	17

	BR-2
	
	
	18,00 - 18:45
	L- X
	12
	17

	BR-3
	
	
	18.00 – 18,45
	M-J
	12
	17

	BR-4
	
	
	19,00 – 19,45
	M-J
	12
	17

	BR-5
	
	
	21,00 – 21,45
	L- X
	12
	17




ACTIVIDADES FISICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS	

	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS                                                                                           AQUAGIM

	TURNOS

	1º.- Del  4 de Julio  al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota 

	AQM-1
	+ 60 años
	9,30-10,15
	A. Tejedor
	M-J
	25
	17

	AQM-2
	+ 60 años
	11,00-11,45
	A. Tejedor
	L-X
	25
	17

	Exigencia física:**
	Dificultad motriz:**



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS

	HIDRO-BIKE 

	TURNOS

	1º.- Del  4 de Julio  al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota 

	HSM-1
	+ 60 años
	 11:00-11:45
	Piscina A. Tejedor
	M-J
	9
	32

	HSM-2
	+ 60 años
	10,15-11,00
	Piscina A. Tejedor
	V
	9
	16

	Exigencia física:**
	Dificultad motriz:*



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS

	GIMNASIA MANTENIMIENTO 

	TURNOS

	1º.- Del  4 de Julio  al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota 

	GMM-1
GMM-2
	+ 60 años
	10:00-10.50
10,00-10,50
	Gimnasio  2  A. Tejedor
G. San andrés
	L-X
   M-J
	20
20
	17
17


	Exigencia física:**
	Dificultad motriz:**



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS

	GIMNASIA SUAVE  (ESTIRAMIENTOS Y RELAJACIÓN) 

	TURNOS

	1º.- Del  4 de Julio  al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	
GRUPOS
	
HORARIO
	
INSTALACIÓN
	
DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota 

	GSM-1
	+ 60 años
	11:00-11:50
	Gimnasio A. Tejedor (3)
	L-X
	20
	17

	Exigencia física:*
	Dificultad motriz:**








	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS

	RITMOS LATINOS 

	TURNOS

	1º.- Del  4 de Julio  al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota

	BLM-1
	+ 60 años
	11:00-11:50
	Gimnasio 2 A. Tejedor
	M-J
	20
	17

	Exigencia física:**
	Dificultad motriz:**



	ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES DE 60 AÑOS

	YOGA 

	TURNOS

	1º.-  Del  4 de Julio  al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota

	YGM-1
	+ 60 años
	10,00-10,50
	G.P. San Andrés
	L-X
	25
	17

	Exigencia física:**
	Dificultad motriz:**






PROGRAMA DE NATURALEZA

	NATURALEZA                       

	CURSOS DE PIRAGUISMO

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.- Del 23 de Julio-5 de Agosto
	3º.- Del 20 al 31 Agosto

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas X Grupo
	Cuota - Turno

	PIR-1
	2005  y anteriores
	11:30-13:00
	Entrada Soto Playa
	L a V
	16
	31

	PIR-2
	2005  y anteriores
	13:00-14:30
	Entrada Soto Playa
	L a V
	16
	31

	PIR-3
	2005  y anteriores
	16:00-17:30
	Entrada Soto Playa
	L a V
	16
	31

	PIR-4
	2005  y anteriores
	17:30-19:00
	Entrada Soto Playa
	L a V
	16
	31

	· Imprescindible saber nadar correctamente.



	NATURALEZA                                                                                                                                         YOGA CAMINANDO

	TURNOS

	1º.- Del 4 al 31 de Julio
	2º.- 1 al 29 de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACION
	DIAS
	Plazas 
X Grupo
	Cuota - Turno

	YGC
	Adultos (02 y ant.)
	18,00/18,50
	Alameda de Cervantes
	L-X
	15
	17

	
Salida: Desde el árbol de la música.









	NATURALEZA                       

	CURSOS DE STAND UP PADDLE/ INICIACION AL PADDLE SURF

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas X Grupo
	Cuota - Turno

	PDS-1
	Niños 10/14 años
	10,30/11,30
	Entrada Soto Playa
	L a J
	10
	31

	PDS-2
	Infantil 14 a 17 años
	11,30/12,30
	Entrada Soto Playa
	L a J
	10
	31

	PDS-3
	Adultos + 18 años
	12,30/13,30
	Entrada Soto Playa
	L a J
	10
	31

	· Imprescindible saber nadar correctamente. Es una modalidad  deportiva acuática que consiste en mantenerse de pie en una tabla, se lleva un remo de una sola pala para navegar y surfear por el Rio Duero.



	NATURALEZA                       

	RUTAS DE PADDLE SURF POR EL RIO DUERO 

	TURNOS

	1º.- Del 9 al 22 de Julio
	2º.-Del 23 Julio al 5 Agosto
	3º.- Del 6 al 19 de Agosto
	4º.- Del 20 al 31  de Agosto 

	CÓDIGO ACTIV.
	GRUPOS
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	DIAS
	Plazas X Grupo
	Cuota - Turno

	RAF
	Adultos + 18 años
	17,00 a 19,00
	EntradaSoto Playa
	M y J
	10
	31

	· Imprescindible saber nadar correctamente. Es una modalidad  deportiva acuática que consiste en mantenerse de pie en una tabla, se lleva un remo de una sola pala para navegar y surfear por el Rio Duero.



    COMPETICIONES DEPORTIVO RECREATIVAS

	COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS               XIV  COPA DE FÚTBOL-7 

	Del 16 de Julio al 5 de Agosto
	Senior
	100

	Plazo de Inscripción: Del 5 al 11 de Julio de 2018.



	COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS

	TORNEO MUNICIPAL DE TENIS

	Fechas
	Categorías
	Cuota  por Jugador y Categoria

	Del 10 al 23 Septiembre
	Todas
	5

	Plazo de Inscripción: Del 16 al 24 de Agosto de 2018



	COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS

	XIII  TORNEO MUNICIPAL DE PADEL

	Fechas
	Categorías
	Cuota por pareja y categoria

	Del 10 al 23 de Septiembre
	Todas, por parejas
	10

	Plazo de Inscripción: Del 16 al 24 de Agosto de 2018. 



JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES: 
LIGA MUNICIPAL DE FUTBOL – SALA.

	FECHA
	CATEGORÍA
	CUOTA POR EQUIPO

	De Septiembre  a Febrero
	Absoluta de 16 años en adelante
	300,00 €












































	PROGRAMA: CURSOS DEPORTIVOS


-Natación
- Tenis.
- Patinaje.
- Tiro con Arco.
Padel
Billar.
Crossminton
Iniciación a la equitación
Iniciación y Perfeccionamiento al Golf
		
	PROGRAMA: ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS INFANTILES


- Psicomotricidad.
- Juegos Recreativos.
· Campus de Fútbol.
· Campus de Baloncesto.
· Campus de Badminton.
· Campus de Multideporte
· Juegos recreativos en el agua
· Zumbailando
· Capoeira Infantil 


	PROGRAMA: ACTIVIDADES FÍSICAS PARA ADULTOS
 (15-59 AÑOS)



· Aquagim - Aqua-aerobic
-Hidro-Bike
· Aerobic-step
· Pilates
· Aerobic-Fitness.
· Entrenamiento en suspensión
· Yoga
- CrossFit
· Zumba 
· Ciclo-Indoor
· Capoeira
· Botas de Rebote




	PROGRAMA: ACTIVIDADES FÍSICAS PARA MAYORES 
DE 60 AÑOS



· Aquagim.
· Hidro-Bike
· Gimnasia de Mantenimiento
· Gimnasia Suave 
· Ritmos Latinos
· Yoga


	NATURALEZA



· Cursos de piragüismo
· Yoga Caminando
· Rutas de Paddle Surf por el Rio Duero.
· Stand Up Paddle/Iniciacion al Paddle Surf



	COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS



· XIV Copa de Futbol-7.
· Torneo Municipal de Tenis.
·  XIII Torneo Municipal de Padel
· Liga Municipal de Futbol Sala
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